Fahrtechnikkurse
Mountainbike

Einsteiger - Medium
17. Marz 2018

Velofahren in der Natur und abseits des Verkehrs begeistert immer mehr
Leute. Doch viele fuhlen sich nicht so sicher im Gelande. Um auf dem
Mountainbike Spass zu haben, ist eine gewisse Grundtechnik notwendig.
Unser ausgebildete Swiss Cycling Bike Instruktor Angel Hess fiihrt dich
Schritt fUr Schritt an die richtige Fahrtechnik heran. Neben Einsteigern
sind auch erfahrenere Teilnehmerinnen und Teilnehmer herzlich
willkommen. Mit speziellen Ubungen erlernst du die Grundziige einer
sauberen Fahrtechnik und Ubst das richtige Fahrverhalten im Gelande.

Zeit und Ort:
17. Marz 2018 :10-12 Uhr Thalwil und 14-16 Uhr Erlinsbach

Treffpunkt: Jeweils vor dem Geschaft, spatestens 10 Minuten vor dem
Beginn. Durchflihrung prinzipiell bei jedem Wetter.

Kosten und Anmeldung:

Die Teilnahme am Kurs kostet je CHF 20.- pro Person. Zahlbar vor Ort. Die
Teilnehmerzahl ist limitiert, deshalb bitten wir um Anmeldung mit Angabe
des Kursortes an: events@tempo-sport.ch.

Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer erscheinen mit einem fahrtauglichen
Mountainbike, tragen einen Helm und fahren auf eigene Gefahr mit.
Tempo-Sport ibernimmt keine Haftung.

Tempo-Sport, Gotthardstr.12, 8800 Thalwil -- Aarauerstr.101, 5015 Erlinsbach.
www.tempo-sport.ch



